泰山小学2018年国家学生体质健康测试数据分析报告
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我校在九月中旬接到上级通知，要求对全校学生进行体质测试并上报。教育局、体育局、体卫艺工作领导高度重视，文件精神指示，要求对全校学生进行全测全报，上报真实数据，让国家对于目前学生的体质情况有一个真实的了解。全校体育组教师集体参加，其他教师全力配合，通力合作。历时7天时间，完成上级交代的任务。我校于10月24号在“中国学生体质健康网”上传成功。
1、 测评对象和方法
（1） 测评对象
南京市浦口区台上小组2018年学生共计1538，共有36个教学班，先按照导入模板做了学校的测试名单。
（2） 测评人员
全体体育教师及班主任
（3） 测评项目
测试项目为按照标准要求必测项目：身高、体重、坐位体前屈、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、肺活量
选测项目：50米、四五六年级400米
（4） 测评仪器
测试的仪器：市符合国家体育局和教育部标准的体质健康测试专用仪器，包括身高体重测试仪、肺活量测试仪、坐位体前屈测试仪。
（5） 达标情况：
我校学生体质健康测试：合格率94.5%，不合格率5.5%。优秀率11.2%，良好率48.3%，及格率35%，不及格率5.5%
2、 结论
  经过这次对全校学生的体质全面的检查测试，总体来说，我校学生的体质良好。这与我校积极开展体育活动有密不可分的关系！但此次体质检查中，也发现部分孩子体重肥胖，身体动作不协调等情况，学校应加强学生全面发展的素质教育，让学生意识到学习与体育锻炼两不误的关系。教育学生养成良好的体育锻炼习惯，培养学生自觉进行体育锻炼的优良品质。
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